
ز�� از ا	��د 	��وش او	�� دا����� و ��وه��� د�� ا��اد� �� زرت�� ا	� ��� ه�� . 

   

   

���و ازدواج ب*ب�ن ��ب) ت+ه�� ب*ر() ب� ش%$�� زن "! �     

��وش او	��	   

�� و��� ب*ب�ن ��ب) 	��23	� �+رد  ازدواج ب*ب�ن ��ب) ت+ه�� ب*ر() ب� ش%$�� زن �� �ش� 1� ب� ا�0 ��م .(�ه) و ُ.ش���) "! � 
  ا	��7د6 �5ار (��4� ا	�

ت+��� �5.�) �� �<=�  �> از و�4ت ���� � ا	:م د"��ان و ز��ن �� ب�9+ان �8��� ���) و ب� ��م �1�* و ب� در �) ت�زش ت�ز��ن ب� ا��ان
�� د���ان در �) .ورد6 ا�� ب� در���B%� �4 "+دش�ن .ن �*�*ان  ا����=A �+رد ت@�وز ا��اب �5ار �����4� ا�� و �> از ا	��7د6�را ب� 

���� <C در ازدواج ��* از ه��� ش�+6 ب� ت�ز� .��6 ا	� و�2) 1� ت9  

�� ت�ز� از�ش���  دو واژ6 ا�=F�E و زو��F ا	��7د6 ���+د 1� ا�=�E از �=D �) .�� و �=D ��9) (�و� و �� ب��� رو در "! � 
 (B�� +ار ش�� د���� ش�ن و ب� او �1ر	ا�@�م داد  

��+���� �1ر� را ب+A>1+� �3�1 ا�@�م دادم ز��ا واژ6 زوج و .���1 6� �: ��H �� (�9� (>1+�3 Fو زو�� F�E=�9) ��7 ش�ن  ا�� *��
 و .ن �1ر را ا�@�م دادن

در ��N  ح�L ش�� ب�+�AB و ش�ح ب�هA ش����6 ام و ����+ا�A ب�J از ا�� ا�� �IB<� را ب�ز A�1 �� 1� ا��وز ��%+اهA ا�� �IB<� را
*��. ���� �1د6 ا�� ب����� 1� �2Hرد6 �5ن ا	� ��ران و ��دران �� را ب� ا�� واژ6 ه�� ت+ه�  

��7 ش�ن و 	+ار هA ش�ن ا	��7د6 �1د .�B1 A2) د��� ا�� �1ر  اص: �Hا ب��� در بNE3 ����2� ز��() �F زن و ��د از واژ6 ه�� زش�
ب�ه� را ب+�3�1 ا�@�م  

��ن ا��ا���ن����2ي ت�زي �     

��+د ح�ود  .��ري آ� ا"�� در ا��ان ����� ش�6 ا	� � J%� پ و�H در ا��ان �آ S%"+د 40آ��ب�2ي ت�ر� �درص� از ب�زار آ��ب را ب 
��� و (Xش��. ا"�$�ص داد6 ا	�����ر ب�L و ب*ر(S ب� ت�ر�Y و �Bب �ن ت+���"+د داش�� و ��B@+(� ش��"� (Xش�� "+د  �S�9 ا��ا�

S� ش��ب� !  

��ري داش� و �> ا ز��Hي ده�2 	�ز��ن و ه���H در 	��23ي �%�B ا��:بBاران ب���" S�:	و ب+��6 ا Sآ��ب�2ي د��  Sت د��:�Z�ت
را���ن در ا"���ر ��دم دا"\ و"�رج از آ�+ر �5ارداد��، ا��  و دوS�3 ه*اران ه*ار آ��ب را از ت�ر�Y ا	:م و 8���H 6پ آ�د6 و ب!+ر

�<S زود ��"Yي ت�ر�+Bدم ب S���	ب� S"+د روي .ورد6 و آ��ب%+ا� �ش�X) !!را�^ ش� !،S���	ب� Sري از  ��ا از آ��ب%+ا���Bآ��ب�2ي ب
�� ��Bئ\ ا	:�S ب+د�� از زب���2ي د���B7و ت ���\ و �>Eو ت Y�23ي  ت�ر��	 S9�ب+��6 ��بS ت���� ش� آ� �B � ب� �+ ص�درص� ش

درراب!� ب� ا	:م ��* .ش�� ش��� �%�<S7 5 \ ��دم ب� ا�Z4ر و .راء .  

. آ�د در ا��ان رش� 60ت�ر�Y آ�2، ا��ا�S ا������ن و ��م ا��ا�S ب�(*��ن ��* از 	��23ي  و ه�*��ن ب� ا�� ت+�� و��6 ب�   ه��ا6
. ا��ا�S ا	��4ز��ان "+د ا��%�ب �����Z ص�درص�  درص� ���S��2 آ� ه�+�����dن در دا"\ آ�+ر ب�اي 45اي آ� ا��b ح�ود  ب�+��

درص� ���	� 65ب�  ودرص� ����2ي ا��ا�S در"�رج از آ�+ر !  

\��Eو ت ���4ا(��ي زب�ن ��بS در ��ارس ��2+ري ا	:�e�+� S ش� ت� ه�+��dن  ب�Lر��4 رش� �Z4ي ��د��ن �� Sd ا�� 	��23ي ا"
S�9� و ��ر� �ب �� S� Sا��ا���و�����9ي ا��ا�S ب6�2 ب ��� و وا95ً�  � از ����2ي ز� �ب�د6 وت:ش آ��� ت� ه� H� ب��� ب�"S از ����2ي 8

�2��5 ���آ�ن �� ب%��d .(�6 � +دن از Sd S�9� 6د�Z�زب�ن ��بS  ا� 3� H+ن. ا�� ه�ي ب�"S از ����2، ش��� 	��S ت�ر�%S ب� �4ز��ان "+د �
S"ش�6 ب+د ت�"+د.(�6 ب� e�+� �����ه� و ����2ي ��در	� ب� ت�ر�Y و �4ه�h و  ژ6از وا زب�ن ��دري ��دم �� � +د6 ا	� و ه@+م ب

�\ ش+د �+ا�i و "��+اد6�Eه�ي �� ت !  

��+�� ب�"S از ���S��2 ا	�   �jً: 8:م ���S ا	�� A�ا�� . آ� ه�(* در زب�ن ��بS از .ن ا	��7دS�� 6 ش+د و �� ش��� ب��2 ب�ش� ب�+�
�� و 8��6 در���نBE�:8 و S>9�:8 ر را�^ ب��Bن ب��+د6 ا	��� ا��ا� !  

��ري از آ�+ره�ي ��بS را (���Bام �� ب ��ب را ����6 !! �$�� b� *)و ه� ���Bه Sب����ري دارم آ� از آ�+ره�ي Bن ب��	دو �ام آ 
��ا��B� دا��� و �� و ا�� ب��� "��d ا	� آ� ا��اب �S�9 8:م را �S   !اورا 8:م ب������� Aا� .S� A>8 ����9ي  8:م از ر�� �ب �آ ��.

ب+د�� آ� 8:م  (�7� بl>m ب� ��! ا�� ��+د6 (���7 آ� ا��اب از .��2 ا	��7دS� SB�� 6 ه���B� S� Sبk� و 8:م ب�! وري ��SB ا	� ب6�2
��+د ب�دS�9� !6 �+آ� وب�د6 و ب��6� � � ،Sب��از    !!8:م وآ��* ه�!�از و ه��اه��! ���و �+آ� را "�دم ���+ درص+رت�Z� درزب�ن 

SB�� 6�2ب *�ا�� و از 8:م بk� ه� ��* ب�د6 و"���S� S آ��*ان � !!  

��ري از ����2ي ��بS آ� در���ن ��Bب  \� اب�اً..) ��ب��Bن 	9+دي، آ�+ره�ي "<�^ �4رس(ا��ا���ن را�^ ا	� در���ن ا��اب اص
�B�9��ن �+رد ا	��7د6 �5اره���H ا��Zن دارد آ� ا�� ��! ���اول ��اي آ� �B � ب�  .�A2 ب�9+ان ��q وتe$9 و��6. ب���د ��2 در���ن ش

��اش�� ا�� (+�� ����2 و���9ي .��2   ا�� ب�ون شb ا(� ��رو��دري ب�ر���. داش�� و دار�� ب�"S از ش%$���2ي ت�ر�Y ا	:م� Sا��  .ش���
��2د�� ��S �4ز��ان "+د ه�(* ����2ي ��ز� � را ب9�q ش%$���2ي ت�ر�%S ب�روي .  

S� Sم ���ه����H S�9� �ب Aو ب� ه J�23 ��وه�	 �@�ب�ش� آ��Zش �S ا��از�A آ� �� :  

��+د ام �S�9 ��در و آ<j+م ب� �4ز�� "�SZ و �Hق اd:ق: ام آ<j+م�  

  ه�B� "��� و �� زن 	��6 و زش�: ح$7�

�@��" :���+���� ش�� ��� l�  ب� 	

  و ه�%+اب�S داردز�S آ� ه+س ��د : ب�+ل

���*ي ب�ش� ���+��� از 	S� A .�� و ب� ا��از6 زه�ي: 	�H در �آ .  

���Z	 :S� 6اد+��" Aب� ا�� ��م ه *�� ��ZB� �ب�ش� آ . ���+��  ب� ب��+ي (�ا و "+ار و ب��kر6 �

��اB4+ن و ��دو و ����h ا	� .��، ب� ���9ي آ� از ر��� رق �S: ر5 .  

�*ي آ� 	+: �XراH ه�.ن �ب���+��راخ ���6 ب�ش� � .  



��ر داش�� ب�ش�: ��79Bب ����د6 ش��ي آ� ش .  

D�  ذبD ش�S�9� 6 (<+ ب���6. ب ��� ���+��� ب� ه��Hر���S آ� (<+�J را: ذب

�* �S ب�ش� ب� آ� از "��+اد6 ب��S� 6: ب��5H S>����7� (�و �� �Hق ���+��� و ا��اب ��ه<S ب� آSB آ� "� *��24��6 ا	� � 9<+م ب��5ا3 .
��ا��� *�H ن (�و+kف ه��d S�9�.  

� �س :S� < �  ت�ش�و، ت�	��ك و ب�"+د .�� ب� ���9ي ا"�+، از 

  بk� ��ر: ���jن

Axآ� :S� ANل از آL ��9ي� �و ب ��. Sو ب h�) ،زب�ن و "��+ش ب+دن  

Aن �4وش دور6: ه�ش�� �ب S� ا�� (�د ��7) !  

ب� آSB (�7� ا�� آ� ا��2��B را ز��6 ز��6 ��ر6  ح��ر! ، حS�9� S ز��6 و در �S�9 در��نا�� ��م �%<+Sd ا	� از ��بS و ��ر	S: ح��ر
��Zد6 ا	��.  

�* از ه��� "��+اد6 و ر��� ص�mا ا	� آ+bH و ��B و: ص�mي� �mاص .��ZH+��9ي آ� �ب !   

�� و 	��ي .�5 و	 S��5.  

6 ��* را�^ ب���� و 8BE >آ ،S>� e>ن آ+H �2ي د���ي��� �ا3 ��آ �	و  +د6 ا ��Bح b	 و S>� h	 S�9� S>� e>و آ h	 S�9� e>آ
6��8 .S�9ب+د از� Sا��آ �ا���2 ��+� �	ن �2��5 را�^ ا��.(�6 ب+د6 ا�A و  �� آ��� از �S�9 .��2. ب�"S از ����2ي ت�زي آ� در���ن �� ا��ا�

�$���� ب+د6 ا	� ب�اي ه��Eوت �����Z� در�2��5ي �%�B ه@+م ت�ز��ن ب� ا��ان، �� را ب�د6 ا��ا�S ه�k آً: ا�� (+�� ����2 �+�S ت+ه
�%+ا����� S3و �+ا L+� و "+دش�ن را !*��\ آ�د�� و ب�ا	�س ه��� ت�Z7 و ا����� ب+دآ� ����2ي ��ز� �ي ��بS را ��Eب��� ت ! �Z���kه�

������24 آ� 	�� ب+دن �S�9 �+اد6 ���� � ا	:م  ب� d+ر l>8 ب� ��!! ���+د 	�� ب� را�^ ��+دن واژ6 و 3�e و �� ��+ان .�5 آ� ��بS .ن
�* در ب�B ب��� درا"���ر ت�ز��ن �5ار ب���د و H+ن 	�� !ب+دن� Sدر.�� ه� ا��ا� A@�� b�  و ا�5$�دي را از .ن S�ب+دن �b ب�ت�ي ا����

*���ن  وآً: �+�S ت 9�y ا�����S. 6 ا	�در ت�ر�Y �� �4اوان ش� و ت� ب� ا��وز ب���ي ���� دار��6 ا�� ��+ان ���Zد، ت�9اد 	��ه� ��
�\ ش�6 ا	��Eت Sزاد6 ا��ا�. �$���B � ا�� ه�� 	��ه� ب� ���� � ا	:م و �+اد(�ن د"��ي  درراب!� ب� ��در	� ب+دن! ت�زي و ا��ا�S ب�

�� از ا����ر .ن �<+ ا"��اً) �4ز��ان �d�4�(ا���ن �4 ��Lد��4 و �آ �	ب�9\ ا��6 ا Sت����Eي ��+د6در ا��ان ت��ا	� ( .  

"���d�4 A� ه��B ا��م ! ا���ن ت�اوم ب%B� J\ ا���ن ب�ش� در ا�� ��وهJ .��6 ا	� آ� آً: ���� � ا	:م ��Bي ��اش� آ� ب�9+ان وارث
�� و ا��مBدر ا��م ح�� S>��%+ا��� و از ت �ر ا��م. ا�� ح�B ب+د6 � S�� d� d را �Bا��وز6 از ت �ر ا��م ح   ��B0 ح ،S��Bب� ش�6 را ح�

��ري از ا�� "��+اد6Bب ��ر� �آ �	 ��d�4 و �4ز��ان ����� �ه� ب S�� �	ه�ي . ر���q ت�ر�%S .��6 ا	� آ� 	�Eو ت Jوه�� ��دره�
��ري ب���+ان �+	+يBب S� Axآ� S	+� د �+اد(�ن ا��م+���* .��ا  k���H� درت�ر�Y .��6 ا	� و. ب�ش�� ه���B آ� (�7� �� ��ه�� �+ر"

��ي ��اش�� (+اهS آ�د6�ز��ا ا���ن از �+ا�S ب� ز��ان ر�4� ا	� و درز��ان ��* H�A از . ا	� ا��، ا��م �+	S ه�(* ه��Bي دائ�S و 
��B�2ن �4وب� �	ا .  

��ري از �0وت���ان و رو	�ي 5 ��\ و زور���انBب �آ �	6 ا��. Jدر ا�� ��وه ��ه��S را  ���� "+ا��6 (+اهS و�����4ه�ن 	}�6 "+د را 	
��ا آ��� و هA از ��م ��دا"� "�> آ� �A@�� b ا�� ت� ��* ت�و�� ��+د6� S5ش�ن ت� L+� �ب+دن ب S3از �+ا Lًب6�2 او �	در.�� ب+د6 ا  ���

"+د 	�ز�� ش+�� و از .ن 	+ �A@�� b در.�� د��� ا��ا���ن را ��* از .ن . 

�� ا	� ا�� وص��« 	%��ن آ+ت��H ،6ا غ را6  !»  

  ا ز	��و ش او	��

  .اه+را�*دا "�اي دا��، ت+ا�� و ��2ب�ن ا��Bن ا	�  -
ب�+��� دآ��S ب�اي آ�	 S و ��  و�+د دارد، ا�� �4ات� و �� �4وت� از .ن ه�H�.. و » اه+ر�*دا» « "�او��« هS�B  .ري ���9ر ب*رگ   -

���B4ا �B�� J�اي ب !  

6 ا	� و�� .تS��2� J را ب�اي �� �4اهA .ورد6 ا	����4 .  اه+را�*دا �� اه���� را  - .  

-  eآ� Sت��� �%� و(�7	 �	 ��2ن را ب� Sه�ي د�� :  

�SZ در ���ار، (��7ر و آ�دار ��b ب�7وش�.  
  .هS�B را ب� "�د ب��� و "�ا را ب� دل  -

"�او�� ا	� ب*ر(���� 	��4ازي ب�ور ب�  - .  

��زي ب� ا��Bن ��ارد  -� ��  ."�او�� ه

-  Sن از���6 روا��Bا� �	ز��� "�او�� ا��� .  

-  �B�� �) �@�Z، ش��	او�� ب*رگ او�".  

ب��+ان ��Z+ ا	� ��+رت ب�  - .  

�J ا	�  -� \B� ه�� از�). S>Bه��.  

��دان ب��2ا	� دش�� دا�� ا زدو	�  - .  

-  ��  .ت� را ب� ورزش و روان را ب� دا�J ��ورش ده
و ب*ر(���� و ب�ت����2 ���ا��� ��ب%�دان "+درا دا��ت���  - .  

دو	�S را ����ار ����Z را	�S ب� ��ران  - .  

-  ��Z�  .��2ورزي دل و روان را ش�د �

ت� ب�ه�Zر ��+ي   ��SZ ب� ا��از6 ب� ��دم  - .  

��ا��� ��ش��"�� "�د���ان "+درا در ب�اب� هS�B و  -� bH+آ Jه�� .  

ا	� �ن و ���ب�ون ب����� روز را شe ��+دن آ��� ز�  - .  

-  ��Z� Sدش�� ��  .دش�� دو	� ��� ��Hن آ�� آ� ه
-  ��X{� دش�� را �E�ا�� ب%+بS (+ش آ� �$ !  



-  ����@���7+ �����Z! "�د���ان ��) !  

و دش�� ب�ت� از �����ن ا	�   ر5�e (��7+ ��+دن ب�  - .  

�e .ن آ> را ��}+ش���! ��q ب� ه�آ>  -� !  

��ر	�S ب%+اه�Aاز "�او�� "�د���ي و ت  - !  

  .و��ان �� داد(�6 و دوزخ ��	�  -

��ن "�ا و ا��Bن ه�� وا	!�  -� �B�اي � .  

��رده� ا��Bن،آ> و�� آS��B را ب�9+ان ب����2 ب���*��� "�او�� ��دل .��B آ� در ���ن  ->�� .  

-  �B�. دل����Zآ� در���ن زب���2ي ��2ن، زب�ن "�صS را ب�9+ان ب�ت��� �S4�9 � "�او��  !  

��م و "�او��  -� eدم ��ت�� S)اد+��" lو رواب �	و ب�"� �B�� ت� ب�اي �B��� ��زل آ�� ب��Zر وب�ز��� ����ب !  

ب+د آ�+ر ��2ن ح�آA 120ا��ان در ز��ن ه%������ن ب� ب�J از   - .  

 


